
Nombre: Caridad  Vizcay  Medina.  

TRAYECTORIA PROFESIONAL:  

Licenciada en Cultura Física en la Universidad del Deporte Cubano en el año 

2001. Máster en Ciencia en Metodología del Entrenamiento Deportivo para la 

Alta Competencia, 2011. Ostenta la categoría docente de Profesora  Instructora. 

En su preparación se destaca el dominio de los idiomas en lenguas extranjeras 

francés e inglés.  

TRAYECTORIA LABORAL:  

Profesora del Colectivo de la Práctica Laboral Investigativa y Metodóloga de 

docencia, superación y CITMA.  Prestó servicio en la preselección femenina de 

balonmano (2014). Su currículo incluye:  

 Curso 2011-2012 EIDE “Orestes Acosta”, Santiago de Cuba 

 Curso 2012-2013 EIDE “Mártires de Barbados”, La Habana 

 2014-2016 ESFAAR “Cerro Pelado” 

 2017 Metodóloga de docencia, superación y CITMA, Municipio deportes, 

Cerro 

TRAYECTORIA DEPORTIVA:  

Gloria del deporte revolucionario. Ex-atleta de la Selección Nacional de 

balonmano. En su palmarés se destaca: 

 Campeona con la selección juvenil femenina en el Challenge the Throphy 

nivel centroamericano (2011). 

 Campeona con la selección juvenil femenina en el Challenge the Throphy 

nivel panamericano (2011). 

 3º Campeonato Panamericano del deporte. (2011) 

 Campeona de los Juegos del Alba. (2011) 

 Campeona del Torneo Norca clasificatorio para panamericano del deporte 

en Puerto Rico, 2015. 

  5to lugar en Juegos Panamericanos de Toronto, Canadá. 

 El 22 lugar en el Campeonato Mundial Dinamarca, 2015. 

 


