INFORMACION GENERAL SOBRE LOS CURSOS Y ENTRENAMIENTOS

DEPORTES CON PELOTAS

Iniciacion deportiva

Dosificacion de las cargas para el entrenamiento
Fundamentos técnico-tacticos

ATR como modelo de planificacion

La ensefianza del deporte en edades tempranas
Direccioén de equipos en el proceso de formacion del futbolista desde edades
tempranas

El prondstico deportivo

Control pedagdgico y evaluacion de la preparacion del futbolista
CULTURA FiSICA TERAPEUTICA Y PROFILACTICA
Masaje Basico (otros tipos de masajes)

Asma y ejercicio fisico

Enfermedades metabdlicas

Deformidades del Soma

Rehabilitacion cardiovascular

Atencion a las embarazadas

La CFT en enfermedades cardiovasculares

Prevencion de las lesiones en el deporte y en la Actividad Fisica
Actividad Fisica y envejecimiento saludable

El desentrenamiento del atleta retirado

RECREACION

Carrera de orientacion

Cricket

Go

Kikimbol

Deportes foraneos en la recreacion

Deportes de orientacion

Proyectos recreativos

EDUCACION FiSICA

Preparacion Fisica

Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica



Juegos tradicionales

Composiciones gimnasticas

Terminologia de los ejercicios fisicos

Las capacidades fisicas en la clase de EF

TIEMPOS Y MARCAS Y ARTE COMPETITIVA

Natacion Basica

Reglas y arbitrajes en la natacion convencional

Reglas y arbitrajes en aguas abiertas

Entrenamiento funcional y adicciones

El proceso de preparacion deportiva de alta competencia desde un enfoque
didactico

Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
Sistema de ATR

Diagnostico y control de la preparacion

Dosificacién de las cargas

DEPORTES DE COMBATES

Control y evaluacién de la clase

Metodologia de la Preparacion Béasica

Planificacion del entrenamiento

Metodologia para la Preparacién

Preparacion del juez / arbitro de boxeo

OTRAS CIENCIAS

Seguridad informéatica en el proceso de informatizacién
Elaboracion de recursos educativos digitales
Procesamiento de la informacion cientifica

Metodologia de la investigacion cualitativa

Disefio e implementacion de cursos en la plataforma virtual Moodle
Las Tic en la gestidon del proceso de formacion profesional
Redaccion de articulos cientificos

Practica de la comunicacion en la Cultura Fisica
Redaccion y ortografia

Idioma inglés para cambio de categoria y Minimo de Doctorado
Inglés (Béasico, Intermedio, Especifico)

Inglés con fines especificos



Gestion del conocimiento y visibilidad de la produccion cientifica
Deporte y Medioambiente

Tratamiento pedagogico en la EF

Didactica General

La gestion de proyectos de [+D+i

Elaboracion de objetivos

Fundamentos de Biomecanica

Sistemas energéticos

SECTOR NO ESTATAL

Control y evaluacion en la Actividad Fisica y el Deporte
Entrenamiento de los musculos estabilizadores para la prevencion de las
lesiones en la Actividad Fisica y el Deporte

Metodologia para el entrenamiento de la musculacion

Masaje Shiatsu general

Envejecimiento saludable y actividad fisica

Masaje tailandés aplicado a la Actividad Fisica y el Deporte

Psicomotricidad. Aplicaciones educativas y terapéuticas

Contactos:
Janet Otero Brande Dr. C. Profesora Auxiliar
Movil: 52423451 Email: janetob@uccfd.cu
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