ISABEL MARIA FLEITAS DIAZ

DATOS GENERALES: Fecha de Nacimiento: 15.03.50. 52 afios de trayectoria laboral
Categoria Docente: Profesora Titular. 1996. Especial: Profesora de Emérito. Titulos
Profesionales: Profesora de Educacion Fisica. 1968. Licenciada en Cultura Fisica. Grado
Cientifico: Doctora en Ciencias Pedagogicas (MOSCU, URSS) 1982.

ESTUDIOS DE POSTGRADO:

Especialidad en Teoria y Metodologia de la Gimnasia Artistica. 2 afios (1970-1972) y estudios del Doctorado, 3 afios (1978-1982), en el
Instituto Central de Moscu de la URSS.

DOCENCIA DE PREGRADO

Ha impartido docencia desde 1968 en diferentes cursos: curso regular diurno, regular para atletas y para trabajadores en las asignaturas de
Gimnasia Baésica, Gimnasia Artistica Basica y Especializacion de Gimnasia Artistica Femenina. Ha sido profesora principal de esas
asignaturas en la disciplina Didactica del Deporte.

DOCENCIA DE POSTGRADO

Comité Académico de las Maestrias de Metodologia del Entrenamiento Deportivo desde su primera version y la actual Metodologia del
Entrenamiento para la Alta Competencia, de la Maestria de Psicologia del Deporte y Especialidad de Gimnasia Artistica, donde ha impartido
cursos de Gimnasia Artistica y de Modalidades Gimnasticas, de Metodologia de la Investigacion Cientifica y de Seleccion Deportiva. Impartié
las asignaturas Didactica del Deporte y Entrenamiento Deportivo en la Especialidad de Deporte Escolar en la Universidad Pedagégica y
Tecnoldgica de Colombia, Metodologia de la Investigacion Cientifica, en la UDELAS de Panama. Cursos de formacién de entrenadores de la
CONADE. México. Autora del Programa doctoral de Ciencias de la Cultura Fisica, donde imparte varios contenidos

INVESTIGACIONES REALIZADAS

Entre las mas relevantes se encuentran: La formacion de profesores - entrenadores de Gimnasia Artistica.1973; Estudio de las cargas de
entrenamiento de la preseleccion nacional femenina de Gimnasia Artistica. 1977; Premisas fisiolégicas para el diagndstico de las capacidades
de fuerza répida de las gimnastas.1979, Criterios de seleccién inicial para la practica de la Gimnastica de nifias cubanas de 6 y 7
afos.1982; Perfeccionamiento de las escalas de evaluacién para las pruebas fisicas de ingreso al ISCF. 1984; Estudio sobre la etapa de
preparacion especializada y de logro de la maestria deportiva en las gimnastas cubanas. 1986; Sistema Unico de Clasificacién Deportiva en
las Modalidades Gimnasticas.1990. Preparacion y seleccion de la reserva deportiva cubana. (Jefe técnico del proyecto priorizado del
INDER) 1990 -1993; Estudio del potencial cientifico del ISCF.1997; Estudio de satisfaccion de los estudiantes de la EIEFD. 2001.
PUBLICACIONES

Mas de 100, entre obras de caracter didactico y publicaciones cientificas. Algunas: Sobre la seleccién de las gimnastas cubanas. Rev.
Gimnastica, 2da. Edicién, Moscu 1981, (texto en ruso) .Criterios de seleccion inicial para la practica de la Gimnastica en nifias cubanas de 6
y 7 afios. Auto - resumen de tesis. Moscl 1982. La seleccion inicial en la Gimnastica. Rev. Cultura Fisica, No.2, C. de la Habana,
1986. Teoria y Practica General de la Gimnasia. Ed. ENPES, C. de la Habanal990. Metodologia para la evaluacion de la estructura
corporal. En los Programas de Preparacion de los Deportistas del deporte de Gimnasia Artistica 1991. Periodos sensitivos del desarrollo
de las capacidades fisicas de las gimnastas cubanas. 1992. Boletin cientifico técnico del Inder. Programa de Preparacion del Deportista de
Gimnasia Artistica Femenina (Documento Normativo para la Republica de Cuba) Colectivo de Autores. 1997. Hacia una comprension de la
Cultura Fisica. Rev. Accion Cultura Fisica del ISCF. 1999. Hacia una teoria del arbitraje deportivo I-1I-Ill. Rev. Efdeportes. 2003 -2005
EVENTOS CIENTIFICOS INTERNACIONALES

Entre muchos otros: Congreso Internacional de Auxologia. Cuba 1979. | Congreso Nacional de las Ciencias Aplicadas al deporte.1985. X
Congreso Panamericano de Educacion Fisica. 1986. Congreso Nacional de las Ciencias Aplicadas a la Cultura Fisica y el Deporte. 1989.
Congreso Panamericano de Medicina Deportiva. (COPAMEDE) 1991-2013. IV Conferencia Internacional de Deportes y Educacion Fisica para
todos.1992. Congreso de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Venezuela. 2007-2011-2012.Congreso Internacional de Ciencias ESPE.
Ecuador - 2015

ASESORIAS Y TUTORIAS DE TESIS

Tutora de méas de 100 trabajos de diploma en opcion al titulo de Licenciado en Cultura Fisica. Tutora de 7 tesis de especialidad en opcion al
titulo de especialista en Deporte Escolar. (Colombia). Tutora de 15 tesis de maestria en opcién al titulo de Master en Metodologia del
Entrenamiento Deportivo, 3 de especialidad

Tutora de 49 tesis de doctorado defendidas en opcién al grado cientifico de Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica.

TRABAJO EN COMISIONES CIENTIFICAS Y ACADEMICAS

Ha integrado diferentes comisiones de expertos para conformar los planes de investigaciones del INDER. Miembro Fundador del Tribunal
Nacional Permanente de Grados Cientificos en Ciencias Pedagdgicas de la Republica de Cuba. (1992-2000). Miembro del Consejo
Técnico Asesor del INDER. (Secretaria 1995-1998, miembro 2001-hasta la fecha). Miembro del Consejo Cientifico del ISCF y
UCCFD. (1987-2000 y 2005-2019 actual invitada permanente). Pertenece a la comisién de especialistas del consejo de redaccion de la
revista cubana "Cultura Fisica", de Accién y de Arrancada. Miembro de la Comisién de Grados del ISCF. (Miembro, Secretaria y Presidenta)
1985-2000 Miembro Fundador del Tribunal Nacional Permanente de Grados Cientificos en Ciencias Pedagogicas de la Republica de Cuba.
(1992-2000). Secretaria del Tribunal Nacional Permanente de Grados Cientificos en Ciencias de la Cultura Fisica. (Desde el afio 2000
en su inicio, al 2017, ahora vicepresidente). Miembro de la Seccion de Ciencias Pedagodgicas (actual Ciencias de la Educacion), desde
el 1995. Miembro de varios tribunales de otorgamiento y ratificacion de las categorias docentes de Profesor Auxiliar y Titular.
COLABORACIONES DE TRABAJO EN LA PRACTICA SOCIAL

Ha sido miembro de la Federacion Cubana de Gimnasia, de la Comisidon Técnica Nacional femenina de Gimnasia Artistica

y de su Comisién Nacional de Reglas y Arbitraje. Para los juegos Centroamericanos del 1986 y 90 y los juegos
Panamericanos de 1992 y 1995 constituyd el grupo de ayuda Cientifico - técnica que participé en el proceso de preparacion de
nuestros equipos nacionales para esas competencias. Es juez internacional desde 1974 al 2009 (35 afios) y ha impartido diferentes
cursos nacionales de reglas y arbitraje, asi como ha participado impartiendo clinicas de jueces en competencias nacionales e
internacionales. Ha participado como juez en 20 competencias internacionales, entre ellas Centroamericanos, Panamericanos y un Mundial
OTROS:

- Medalla “Martires de Barbados”

- Medalla “Rafael Maria de Mendive”.

- Distincion por la Educacion Cubana”.

- Medalla “Pepito Tey”.

- Reconocimientos por su contribucion a la formacién de Doctores en los 30 y en los 40 afios del Sistema Nacional de Grados Cientificos

de la Republica de Cuba. CNGC-MES

- Reconocimiento del Inder por su contribucion a la formacion de Doctores del Organismo. AFIDE 2017

- Premio Especial José ”Pini” Yafiez, por su contribucion a la formacién de Doctores. AFIDE 2019

- Premio del Ministro por investigacion Relevante como participante (2016) y 8 Premios del Rector por Destacada en la Formacion

Doctoral.



